Aktivne starenje
SF.3.4.08.06.0141

Ponedjeljak

7

8:30-7:30

Park Maksimir, mala pozornica,
Maksimirski perivoj, Zagreb

A 2.2.1 Nordijsko hodanje
Voditeljica: Marta Gospodaric

17:30-18:30

Park Ribnjak, Zagreb

A 2.2.1 Vjeibe opuitanja i joga
Voditeljica: Marta Gospodaric
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§:00-9:00

MO Marin Dr#ic, Kruge 9, Zagreb
A 2.2.1 Korektivna gimnastika
Voditelj: lvan Krauze

9:00-10:00

MO Marin Driic, Kruge 9, Zagreb
A 2.2.1 Korektivna gimnastika
Voditelj: lvan Krauze

21

28

Utorak

1

9:00-10:00

MO Mlinovi, Jahorinska 5, Zagreb
A 2.2.1 Korektivna gimnastika
Voditeljica: Marta Gospodaric

8:30-7:30

Park dr. Franje Tudmana, Zagreb
A 2.2.1 Korektivna gimnastika
Voditelj: lvan Krauze

18:30-19:30

Pretko, Dekanici &, Zagreb

A 2.2.1 Mix program
Voditeljica: Marta Gospodaric

8

9:00-10:00

MO Mlinovi, Jahorinska 5, Zagreb
A 2.2.1 Korektivna gimnastika
Voditeljica: Marta Gospodaric

8:30-7:30

Park dr. Franje Tudmana, Zagreb
A 2.2.1 Korektivna gimnastika
Voditelj: lvan Krauze

18:30-19:30

Precko, Dekanici &, Zagreb

A 2.2.1 Mix program
Voditeljica: Marta Gospodaric

15

9:00-10:00

Park Maksimir, mala pozornica,
Maksimirski perivoj, Zagreb

A 2.2.1 Nordijsko hodanje
Voditeljica: Marta Gospodaric

22

9:00-10:00

Park Maksimir, mala pozornica,
Maksimirski perivoj, Zagreb

A 2.2.1 Nordijsko hodanje
Voditeljica: Marta Gospodaric

29

9:00-10:00

Park Maksimir, mala pozornica,
Maksimirski perivoj, Zagreb

A 2.2.1 Nordijsko hodanje
Voditeljica: Marta Gospodarié

Srijeda

2

8:30-7:30

Park Maksimir, mala pozornica,
Maksimirski perivoj, Zagreb

A 2.2.1 Nordijsko hodanje
Voditeljica: Marta Gospodaric

17:30-18:30

Park Ribnjak, Zagreb

A 2.2.1 Vijeibe opuitanjai joga
Voditeljica: Marta Gospodaric

9

8:30-7:30

Park Maksimir, mala pozornica,
Maksimirski perivoj, Zagreb

A 2.2.1 Nordijsko hodanje
Voditeljica: Marta Gospodaric

17:30-18:30

Park Ribnjak, Zagreb

A 2.2.1 Vijeibe opuitanjai joga
Voditeljica: Marta Gospodaric

16

23

2:00-10:00

MO Mlinovi, Jahorinska 5, Zagreb
A 2.2.1 Korektivna gimnastika
Voditeljica: Marta Gospodaric

30

Cetvrtak

3

9:00-10:00

MO Mlinovi, Jahorinska 5, Zagreb
A 2.2.1 Korektivna gimnastika
Voditeljica: Marta Gospodaric

8:30-7:30

Park dr. Franje Tudmana, Zagreb
A 2.2.1 Korektivna gimnastika
Veditelj: lvan Krauze

18:30-19:30

Precko, Dekanici &, Zagreb

A 2.2.1 Mix program
Voditeljica: Marta Gospodaric

10

9:00-10:00

MO Mlinovi, Jahorinska 5, Zagreb
A 2.2.1 Korektivna gimnastika
Voditeljica: Marta Gospodaric

8:30-7:30

Park dr. Franje Tudmana, Zagreb
A 2.2.1 Korektivna gimnastika
Veditelj: lvan Krauze

18:30-19:30

Pre¢ko, Dekanici &, Zagreb

A 2.2.1 Mix program
Voditeljica: Marta Gospodaric

17

24
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Petak

4
8:30-7:30

Park Maksimir, mala pozornica,
Maksimirski perivoj, Zagreb

A 2.2.1 Nordijsko hodanje
Voditeljica: Marta Gospodaric

11

8:30-9:30

Park Maksimir, mala pozornica,
Maksimirski perivoj, Zagreb

A 2.2.1 Nordijske hodanje
Voditeljica: Marta Gospodaric

18

9:00-10:00

MO Mlinovi, Jahorinska 5, Zagreb
A 2.2.1 Korektivna gimnastika
Voditeljica: Marta Gospodaric

11:00-13:00

MO Pongratevo, Opatijski trg 10,
Zagreb

A 3 Savjetovanje: Socijalna pitanja
| Zivotne situacije

Savjetnica: Viktorija Trninic
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9:00-10:00

MO Mlinowvi, Jahorinska 5, Zagreb
A 2.2.1 Korektivna gimnastika
Voditeljica: Marta Gospodaric

15:30-16:30

MO Pongratevo, Opatijski trg 10,
Zagreb

A 3 Savjetovanje: Socijalna pitanja
i Zivotne situacije

Savjetnica: Viktorija Trninic
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13:30-14:30
MO Pongratevo, Opatijski trg 10,
Zagreb

A 3 Savjetovanje: Socijalna pitanja
| Zivotne situacije
Savjetnica: Viktorija Trninic

26

SPORT ZA SVE - ZAGREB

Nedjelja
6

13

20

11:00-12:00

MO Pongratevo, Opatijski trg 10,
Zagreb

A 3 Savjetovanje: Socijalna pitanja
i Zivotne situacije

Savjetnica: Viktorija Trninic
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