Aktivne starenje

SF.3.4.08.06.0141
ERCODINE
CRRETU c E 0
AKCELERATOR
1A ODRIIVO DRUSTVO SPORT ZA SVE - ZAGREB
Studeni
Ponedjeljak Utorak Srijeda Cetvrtak Petak Subota Nedjelja
1
2 3 4 5 6 7 8
8:00-7:00 11:00-12:00 8:00-7:00 8:00-9:00
MO Malesnica, Ulica lvane Dom umirovljenika Medveiak, MO Maleinica, Ulica lvane Dom umirovljenika Sveta Ana,
Brlic-Mazuranic¢ 18, Zagreb Trg Drage Iblera 8, Zagreb Brlic-MaZuranic¢ 18, Zagreb Islandska ulica 2, Zagreb
A 2.2.1 Korektivna gimnastika A 2.2.1 Korektivna gimnastika A 2.2.1 Korektivna gimnastika A 2.2.1 Nordijske hodanje
Voditelj: lvan Krauze Voditeljica: Marta Gospodaric Voditelj: lvan Krauze Voditelj: lvan Krauze
9:00-10:00 9:00-10:00 9:00-10:00
MO Stenjevec, Samoborska cesta MO Stenjevec, Samoborska cesta MO Mlinovi, Jahorinska 5, Zagreb
7141, Zagreb 7141, Zagreb A 2.2.1 Korektivna gimnastika
A 2.2.1 Korektivna gimnastika A 2.2.1 Korektivna gimnastika Voditeljica: Marta Gospodaric
Voditelj: lvan Krauze Voditelj: lvan Krauze
10:30-11:30
9:00-10:00 Dom umirovljenika MarkuSevac,
Park Maksimir, mala pozornica, Stefanovec 170, Zagreb
Maksimirski perivoj, Zagreb A 2.2.1 VijeZbanje s EMS
A 2.2.1 Nordijsko hodanje tehnologijom
Voditeljica: Marta Gospodaric Voditelj: Nenad Borkovic
10:30-11:30
Dom umirovljenika MarkuSevac,
Stefanovec 170, Zagreb
A 2.2.1 Korektivna gimnastika
Voditeljica: Marta Gospodaric
10:30-11:30
Dom umirovljenika MarkuSevac,
Stefanovec 170, Zagreb
A 3 Individualno savjetovanje:
Digitalna i tehnicka podrika
Savjetnik: Branimir Buntak
15:30-16:30
MO Pongratevo, Opatijski trg 10,
Zagreb
A 3 Savjetovanje: Socijalna pitanja
i Zivotne situacije
Savjetnica: Viktorija Trninic
? 10 11 12 13 14 15
9:00-10:00 8:00-2:00 11:00-12:00 8:00-7:00 8:00-9:00
Mjesni odbor Marin Driic, Kruge 9, MO Malednica, Ulica lvane Dom umirovljenika Medveicak, MO Malenica, Ulica lvane Dom umirovljenika Sveta Ana,
Zagreb Brlic-Mazuranic¢ 18, Zagreb Trg Drage Iblera 8, Zagreb Brlic-MaZuranic¢ 18, Zagreb Islandska ulica 2, Zagreb
A 2.2.1 Vijeibanje s EMS A 2.2.1 Korektivna gimnastika A 2.2.1 Korektivna gimnastika A 2.2.1 Korektivna gimnastika A 2.2.1 Mordijsko hodanje
tehnologijom Voditelj: lvan Krauze Voditeljica: Marta Gospodaric Voditelj: lvan Krauze Voditelj: lvan Krauze
Voditelj: Nenad Borkovic
9:00-10:00 11:00-12:00 9:00-10:00 9:00-10:00
10:00-11:00 MO Stenjevec, Samoborska cesta Dom umirovljenika Medveiéak, MO Stenjevec, Samoborska cesta MO Mlinovi, Jahorinska 5, Zagreb
Mjesni odbor Marin DrZic, Kruge 9, 71/1, Zagreb Trg Drage Iblera 8, Zagreb 71/1, Zagreb A 2.2.1 Korektivna gimnastika
Zagreb A 2.2.1 Korektivna gimnastika A 2.2.1 VijeZbanje s EMS A 2.2.1 Korektivna gimnastika Voditeljica: Marta Gospodaric
A 2.2.1 Vijeibanje s EMS Voditelj: lvan Krauze tehnologijom Voditelj: lvan Krauze
tehnologijom Voditelj: Nenad Borkovic 10:30-11:30
Voditelj: Nenad Borkovic 9:00-10:00 10:00-11:00 Dom umirovljenika Markugevac,
Park Maksimir, mala pozornica, Dom umirovljenika Sveta Ana, Stefanovec 170, Zagreb
Maksimirski perivoj, Zagreb Islandska ulica 2, Zagreb A 2.2.1 VijeZbanje s EMS
A 2.2.1 Nordijsko hodanje A 2.2.1 Vjeibanje s EMS tehnologijom
Voditeljica: Marta Gospodarié tehnologijom Voditelj: Menad Borkovic
Voditelj: Nenad Borkovic
10:30-11:30
11:00-12:00 Dom umirovljenika MarkuSevac,
Dom umirovljenika Sveta Ana, Stefanovec 170, Zagreb
Islandska ulica 2, Zagreb A 2.2.1 Korektivna gimnastika
A 2.2.1 VijeZbanje s EMS Voditeljica: Marta Gospodaric
tehnologijom
Voditelj: Nenad Borkovic 10:30-11:30
Dom umirovljenika MarkuSevac,
Stefanovec 170, Zagreb
A 3 Individualno savjetovanje:
Digitalna i tehni¢ka podrika
Savjetnik: Branimir Buntak
15:30-16:30
MO Pongratevo, Opatijski trg 10,
Zagreb
A 3 Savjetovanje: Socijalna pitanja
| Zivotne situacije
Savjetnica: Viktorija Trninic
16 17 18 19 20 21 22
9:00-10:00 8:00-9:00 8:00-9:00 8:00-9:00
Mjesni odbor Marin Driic, Kruge 9, MO Malednica, Ulica lvane MO Maleinica, Ulica lvane Dom umirovljenika Sveta Ana,
Zagreb Brlic-Mazuranic¢ 18, Zagreb Brlic-Mazuranic¢ 18, Zagreb Islandska ulica 2, Zagreb
A 2.2.1 VjeEbanje s EMS A 2.2.1 Korektivna gimnastika A 2.2.1 Korektivna gimnastika A 2.2.1 Nordijsko hodanje
tehnologijom Voditelj: lvan Krauze Voditelj: lvan Krauze Voditelj: lvan Krauze
Voditelj: Nenad Borkowvic
9:00-10:00 9:00-10:00 9:00-10:00
10:00-11:00 MO Stenjevec, Samoborska cesta MO Stenjevec, Samoborska cesta MO Mlinovi, Jahorinska 5, Zagreb
Mjesni odbor Marin DrZic, Kruge 9, 71/1, Zagreb 71/1, Zagreb A 2.2.1 Korektivna gimnastika
Zagreb A 2.2.1 Korektivna gimnastika A 2.2.1 Korektivna gimnastika Voditeljica: Marta Gospodaric
A 2.2.1 Vijeibanje s EMS Voditelj: lvan Krauze Voditelj: lvan Krauze
tehralagiion 10:30-11:30
Voditelj: Nenad Borkovi¢ 9:00-10:00 10:00-11:00 E)om umirovljenika Markugevac,
Park Maksimir, mala pozornica, Dom umirovljenika Sveta Ana, Stefanovec 170, Zagreb
Maksimirski perivoj, Zagreb Islandska ulica 2, Zagreb A 2.2.1 VijeEbanje s EMS
A 2.2.1 Nordijsko hodanje A 2.2.1 Vijeibanje s EMS tehnologijom
Voditeljica: Marta Gospodaric tehnologijom Voditelj: Nenad Borkovic
Voditelj: Nenad Borkovic
10:30-11:30
11:00-12:00 Dom umirovljenika MarkuSevac,
Dom umirovljenika Sveta Ana, Stefanovec 170, Zagreb
Islandska ulica 2, Zagreb A 2.2.1 Korektivna gimnastika
A 2.2.1 VijeZbanje s EMS WVoditeljica: Marta Gospodaric
tehnologijom
Voditelj: Menad Borkovic 10:30-11:30
Dom umirovljenika MarkuSevac,
Stefanovec 170, Zagreb
A 3 Individualno savjetovanje:
Digitalna i tehni¢ka podrika
Savjetnik: Branimir Buntak
15:30-16:30
MO Pongracevo, Opatijski trg 10,
Zagreb
A 3 Savjetovanje: Socijalna pitanja
i Zivotne situacije
Savjetnica: Viktorija Trninic
23 24 25 26 27 28 29
9:00-10:00 8:00-9:00 11:00-12:00 8:00-9:00 8:00-9:00
Mjesni odbor Marin Driic, Kruge 9, MO Malegnica, Ulica lvane Dom umirovljenika Medveiak, MO Maleinica, Ulica lvane Dom umirovljenika Sveta Ana,
Zagreb Brlic-Mazuranic¢ 18, Zagreb Trg Drage Iblera 8, Zagreb Brlic-Mazuranic¢ 18, Zagreb Islandska ulica 2, Zagreb
A 2.2.1 Vjeibanje s EMS A 2.2.1 Korektivna gimnastika A 2.2.1 Korektivna gimnastika A 2.2.1 Korektivna gimnastika A 2.2.1 Nordijske hodanje
tehnologijom Voditelj: lvan Krauze Voditeljica: Marta Gospodaric Voditelj: lvan Krauze Voditelj: lvan Krauze
WVoditelj: Nenad Borkovic
9:00-10:00 11:00-12:00 9:00-10:00 9:00-10:00
10:00-11:00 MO Stenjevec, Samoborska cesta Dom umirovljenika Medvesak, MO Stenjevec, Samoborska cesta MO Mlinowi, Jahorinska 5, Zagreb
Mjesni odbor Marin DrZic, Kruge 9, 71/1, Zagreb Trg Drage Iblera 8, Zagreb 71/1, Zagreb A 2.2.1 Korektivna gimnastika
Zagreb A 2.2.1 Korektivna gimnastika A 2.2.1 VijeZbanje s EMS A 2.2.1 Korektivna gimnastika Voditeljica: Marta Gospodaric

A 2.2.1 VijeZbanje s EMS
tehnologijom
Voditelj: Nenad Borkovic

30
9:00-10:00

Mjesni odbor Marin Driic, Kruge 9,

Zagreb

A 2.2.1 Vijeibanje s EMS
tehnologijom

WVoditelj: Nenad Borkovic

10:00-11:00

Mjesni odbor Marin Driic, Kruge 9,

Zagreb

A 2.2.1 Vijeibanje s EMS
tehnologijom

WVoditelj: Nenad Borkowvic

Voditelj: lvan Krauze

9:00-10:00

Park Maksimir, mala pozornica,
Maksimirski perivoj, Zagreb

A 2.2.1 Nordijsko hodanje
Voditeljica: Marta Gospodaric

tehnologijom
Voditelj: Nenad Borkovic

Voditelj: lvan Krauze

10:00-11:00

Dom umirovljenika Sveta Ana,
Islandska ulica 2, Zagreb

A 2.2.1 VjeZbanje s EMS
tehnologijom

Voditelj: Nenad Borkovic

11:00-12:00

Dom umirovljenika Sveta Ana,
Islandska ulica 2, Zagreb

A 2.2.1 VijeZbanje s EMS
tehnologijom

Voditelj: Nenad Borkovic

10:30-11:30

Dom umirovljenika MarkuSevac,
Stefanovec 170, Zagreb

A 2.2.1 VijeZbanje s EMS
tehnologijom

Voditelj: Nenad Borkovic

10:30-11:30

Dom umirovljenika MarkuSevac,
Stefanovec 170, Zagreb

A 2.2.1 Korektivna gimnastika
Voditeljica: Marta Gospodaric

10:30-11:30

Dom umirovljenika MarkuSevac,
Stefanovec 170, Zagreb

A 3 Individualno savjetovanje:
Digitalna i tehnicka podrika
Savjetnik: Branimir Buntak

15:30-16:30

MO Pongratevo, Opatijski trg 10,
Zagreb

A 3 Savjetovanje: Socijalna pitanja
i Zivotne situacije

Savjetnica: Viktorija Trninic
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